
SLEEVE ATTACHMENT
VOLUME ONE

The supplemental sleeve pattern is meant to accompany the Five & Ten Designs Volume One eBook. It can
be used to accent many of the different designs offered in the Volume One eBook.

To purchase the Five & Ten Designs Volume One eBook, please visit: fiveandtendesigns.com

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffiveandtendesigns.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF8Eey7idMNWhdA2zaMymPZH8LtgQ


HOW TO USE THE SLEEVE PATTERN ADDITION
The sleeve pattern is meant to enhance the original Five & Ten Designs Volume One eBook,
allowing you to bring some of the amazing designs within the book into the colder months. You
will need the Volume One eBook in order to make any of these dresses.

Looks from the Volume One eBook that will work with this sleeve pattern:
● Look One
● Look Three
● Look Four
● Look Five
● Look Seven
● Look Eight
● Look Nine
● Look Ten

FABRIC REQUIREMENTS
These are in addition to the requirements specified for your chosen dress design. Add the
following yardage for Lining & Exterior Fabric.

Size 12 mo. 18 mo. 2 4 6 8 10

Short ¼ yd ¼ yd ¼ yd ¼ yd ¼ yd ¼ yd ¼ yd

¾ Sleeve ¼ yd ¼ yd ⅜ yd ⅜ yd ⅜ yd ⅜ yd ⅜ yd

Long Sleeve ⅜ yd ⅜ yd ½ yd ½ yd ½ yd ⅝ yd ⅝ yd

FABRIC RECOMMENDATIONS
When working with sleeves, the fabric recommendations change. The original Volume One
eBook recommends: ‘Lightweight to medium weight wovens unless instructed otherwise.’

If you are sewing a dress using the full long sleeve pattern, it is recommended that you use
woven fabrics with a little more ‘movement’ or slight stretch. Apparel fabrics, satin, velvet, etc.

IF SEWING THE BODICE WITH KNIT
It is recommended you go down a size in the bodice in all but sleeve length.

PLEASE REFER TO THE VOLUME ONE eBOOK FOR ALL FURTHER TIPS AND
RECOMMENDATIONS.



INSTRUCTIONS:

CUT OUT SLEEVE PATTERN PIECES
DESIRED.

Assemble front and back Exterior and Lining
Bodice as instructed in eBook.

We will start the Sleeve Tutorial with sleeve
already attached to the Bodice. A brief
overview for sewing the sleeve to the bodice
is as follows:

Line up the curve of the sleeve with the
armhole curve. It helps to match the center of
the sleeve (fold line) with the shoulder seam.
Flip sleeve over so that the sleeve and bodice
are right sides together, matching up the raw
curved edges. Pin and Sew. (More details of
attaching a sleeve to the bodice can be found
in the eBook ­ on Page 143 ­ 144.

1. ATTACH SLEEVE TO BOTH LINING &
EXTERIOR BODICE

2. SEW LINING AND EXTERIOR
TOGETHER

Place lining and exterior right sides
together, matching up all raw edges.

Pin around the neckline and the very
bottom of the sleeves ONLY, sew.



3. MATCHING SIDE SEAMS TOGETHER

These next steps are going to feel
awkward at first, but they yield incredible
results!!!  There are lots of photos to help
you through this process.

Flip your bodice so that the Lining is
facing upwards. Pick up the bottom edge
of your back bodice lining piece, so that
you can see inside the middle of the
bodice. (It is still wrong side out.)

4. Keep that bottom edge picked up with
one hand at the side seam.

5. With your other hand, reach through the
center of the bodice and grab the
opposite bottom side seam edge on the
Front Bodice. Make sure you are
grabbing both lining pieces.

6. Gently pull the Front Bodice bottom side
seam edge through the middle of the
bodice, making sure not to twist the
fabric as you are pulling it through. Match
up both of the bottom edges you were
holding.



7. Match up the bottom side seam edges
that you pulled through, and pin together.

Using your pins or binder clips, carefully
start pinning the front and back bodice
lining side seam right sides together. You
will essentially be pulling the entire Front
Bodice through the center of the bodice
as you are doing this.

Continue pinning until you reach the
sleeve, make sure your sleeve seams
match up, and then keep pinning the
lining sleeve all the way until you reach
the hem. Match up your hem seam and
continue pinning along the exterior sleeve
all the way down to the side seam of the
exterior bodice. While you do this,
continue pulling the bodice through as
you pin and match up the seams.

8. By doing this, you are sewing the
Lining and the Exterior side seams
and sleeves all right sides together in
one sewn line.

Sew together, using a ½” seam
allowance.

9. Pick up your bodice, and place your
hand inside the sleeve.



10. Gently pull out the sleeve from the
armhole, so that it is right side out.

Once you reach the hem of the sleeve,
STOP pulling!!!

11. Use your finger to gently push out all
curved edges and smooth.

12. Repeat for other side.

13. SEWING THE BACK BODICE
CENTER SEAM

With the back bodice facing up, Take the
bottom back center edge of the exterior
and flip it up. Repeat for the back center
lining edge ­ so that they are now right
sides together.  Pin and sew using a ½”
seam allowance.



14. Turn back side seams down, press out
edges.

Repeat for other side, and you are done
sewing your sleeves onto your bodice!

Continue sewing the dress as instructed in the Five & Ten Designs Volume One eBook.

THANK YOU!!!
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Long Sleeve

Cut 2 on fold of exterior fabric
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Cut 2 on fold of lining fabric
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3/4 Sleeve

Cut 2 on fold of exterior fabric
Cut 2 on fold of lining fabric
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FShort Sleeve

Cut 2 on fold of exterior fabric
Cut 2 on fold of lining fabric
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